OPRESTE VOCEA CARE TE SABOTEAZA

Fise de Lucru — Participanti

Workshop: ,,Vocea care te Tine pe Loc — Eliberare din autosabotaj"

Facilitator: Laurentiu Guran — Hypno-Coach, NLP Practitioner & Master
Durata: 3 ore

Data:

Numele tau:

DESCHIDERE — Contract de grup si intentie personala

De ce esti aici astazi?

Scrie, in cuvintele tale, ce te-a adus la acest workshop. Nu trebuie sa fie perfect — trebuie
doar sa fie sincer.

Ce vrei sa fie diferit in viata ta dupa aceste 3 ore?

Pe o scara de la 1 la 10, cat de pregatit(a) te simti sa te uiti sincer la tiparele care te tin
pe loc?

1—2—3—4—5—6—7—8—9—10

Opreste Vocea Care Te Saboteaza | laurentiu-guran.ro | © Laurentiu Guran 2026



Contractul meu cu mine:

Astazi aleg sa fiu deschis(a), sincer(a) cu mine si sa las judecata deoparte. Ceea ce descopar
aici ramane intre mine si mine — si e un pas inainte, nu o confirmare ca ceva e ,in neregula" cu
mine.

Semnatura ta (simbolica):

MODULUL 1: ,,De ce te sabotezi"
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